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Nursing care for adult patients with oxygen therapy 

�

�

�

���
������ 6� ���������� �! 

.5 &90    6 � �

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会



T/CNAS�������
�

I 

4� � (�

ŎŝXƴ�uęƯÇ0ĩ[æõ�� 

ŎŝXĠơ GB/T 1.1—2009Ƕ[ǆȱ`Ʌȟ� 

ŎŝX�ȮɅȟx6	q%·Ç&Ųtɭ�q%v�tɭ�q%tɭ�§ÎzƲFíÀ�0tɭǦ

ƯǐǞĔ��§tǗ·ÇęƯÇɭ�ɵÜ·ÇɪÚtɭ�èȭtǗ·Çǣ
ɪÚtɭ�ŭŷ·Ç&Ųt

ɭ��§&ŲȲİUątɭ�¸ƂtǗ·Çątɭ��ļ�»tɭ�Ûȭǎ�źà�þtɭ� 

ŎŝX�ȮɅȟ&	óǪ��ũÁ�ʆńƪ��Ȣ�óƊƢ�_È�ʂƩȜ�Ý¾Ʈ�ʃ!"Ț�

œŇ�Æƫ�ɸłƢ�óňɴ� 
  

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会



�T/CNAS���-���
�

1 

��$#72'% &�

��Ȟ¥�

ŎŝXȱÊ�đ&Ŵų�MƻŽǆ¬ŎȮŶ�ĭ;Ǜê�æ�ƿɺɨ�²Ư�`��o�ʂ�ƳŴ�

ʂ~ƳŴ�ŐŤɔųǶŴ�HǡƳŴ� 

ŎŝXɒƳ!�ǰ�ǧtƻŐŖǆƀSę±� 

�� 59�3����
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ZŃ�ƀļŌǆòƳĵ,�QŊĸƤŎ�oĝĔŋǆCįx�ɒƳ!Ŏĵ,� 

WS/T 367 tƻŐŖƌůėŏȱȞ 

WS/T 510—2016 ƾstɭĎśǦƯȱȞ 

� ŏȼ�Ê�  

�^ŏȼ�Ê�ɒƳ!Ŏĵ,� 

� ��

Ŵų�MƻŽ oxygen therapy 

ɔɎ�Mʂ!ǟųŴƈìǆų8�+ĩʂmȏȧŴ\~�ȧŴɾ�ì�Ŵ�ɡ�ǭū7Ŵ 

ȧƿǆŻƻĹŽ�ǥǙŴƻ� 

� ��

mȏȧŴɾ�ì arterial oxygen saturation 

100mlmȏȧƎ�Ŵ�ȧǮȦ。yNɘȧǮȦ。ǆǅ\Ű� 

� ��

ȏīȧŴɾ�ì oxygen saturation level measured by pulse oximetry 

ǴǇȇťƆµ�Õmȏ�ɔãƳĕğǢ�īmľýƬȧƎ�Ŵ�ȧǮȦ。yNɘȧǮȦ。ǆǅ\

Ű� 

� ��

mȏȧŴ\~  arterial oxygen partial pressure 

ȧƅ�ƥƯƕȲǆ O2\ÃĔ$Ʋǆ~i�ūãD� 80�100mmHg� 

� 	�

mȏȧ Ŵpǔ\~  arterial carbon dioxide partial pressure  

ȧƅ�ƥƯƕȲǆ CO2\ÃĔ$Ʋǆ~i�ūãD� 35�45mmHg� 
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7Ŵȧƿ  hypoxemia 

ŝX·ų~��ȧƎ�ǆmȏȧŴ\~<60mmHg�ȏīȧŴɾ�ì<90%� 

� ��

ʂǔɛȧƿ  hypercapnia 

ŝX·ų~��ȧƎ�ǆmȏȧ Ŵpǔ\~>45mmHg� 

� ��

Ŵ�ů  oxygen toxicity 

    £�MŴƈìɎʂĒ�ŴľɦɎɣ��Ŵƈì≥60%�Ğǹľɦ 24h
Ē�Ŵƈì 100%�Ğǹľ

ɦ 6h��NɊŐ8�Ȏ$ƲǆjȎĄĒ¡ɁĄġÍ�ɔãȩƭ�ȉ�Qȩɷʄȓ�űǳȧǦ��Ś

ǕǴǩǷǆġÍ�ĊȂȩƭ�ȍʁ�ƛƟĎ�Ƽǀ���°ā�ĉþ����ƞɉ�ä��ɏȨĄ�

�¤ɲǤ� 

� 
�

ħfĄŴƻ  controlled oxygen therapy 

ɢÑ7Ŵæ3ŋʂǔɛȧƿ�Ēɼɯ�ǆĊȂ�ɳ�šħf�MŴƈì=mȏȧŴ\~ǺĞ¨ 55� 

60mmHg�ȏīȧŴɾ�ì¨ 88%�92%ǆǶŴĹŽ� 

� ���

GŴɷǾ  reservoir mask 

�ĩʂ�Ŵƈì¨ãȱɷǾ�ɪkŋ8ǘ� 600�l000mLGų¢ǆ
ǖǶŴȬǿ� 

� ���

    ĵ�ɟɷǾ  venturi mask 

    ɔɎ Venturi ųƄmiÇ�ƯŒȾț�MŴƈì�ŴƄɡǆǨǓǶŴȬǿ� 

� ���

ǴʅʂƄɡƓpŴƻ  high-flow nasal cannula oxygen therapy 

ɔɎʂƄɡʅ®Ğǹ�ĊȂĩ>�+ȾħæǍÑćÊ�Ŵƈì�21%�100%��ƒì�31℃�37℃�
�ǍÑƓìǆʂƄɡ�8�80L/min��Mų8ǆŻƻĹñ� 

� ���

ȩɷƓp passover humidification 

    ¨Ìƒő,��ŴųƄǴ�ŵƓpƥǆȩɷ�ÔŵȤŹâMŴųƄ��æ=Q©n\á�=�M

ų8�ǆŵȤŹ�ɡ°kǆƓpĹŽ� 

� ���

MŵƓp  bubble humidification 

¨ÌƒĒɒöƒħő,��ŴųǴɎƎĂŵ$Ʋųſ�=�Mų8�ǆŵȤŹ�ɡ°kǆ
ǖƓp

ĹŽ� 

��D6��
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    SpO2	ȏīȧŴɾ�ì�oxygen saturation level measured by pulse oximetry�  

    PaCO2	mȏȧ Ŵpǔ\~�arterial carbon dioxide partial pressure� 

    FiO2	�MŴƈì�fractional inspired oxygen� 

	�.
 ��

	 � ëŠģt ɏȨŴƻ�ǫăċV��¨Ļt ǆċV�ɏȨŴƻ� 

	 ��ëɖýŴƻÉN�`� 

	 ��ëÑĊȂɏȨȸ2�Šģȸ2ǵřɓĜ�ȾĴŴƻȬǿ�ĹŢ� 

	 ��ŴƻɎǛ�ëȰÐĊȂċV��ľȹdæ�ƿ� 

	 	�ɶ
ŨĄŴƻȬǿë
&
Ƴ
ƌů�ëɖýWS/T 367ȱÊ� 


� 7�'4�


 ��7��"A�


 � ��ëȸ2ĊȂčȹ���ƧV�ǼŴǛì�ųɕɔƶċV� 


 � ��ëȸ2ĊȂ¬ǒƽƾ�ŋĻʂǔɛȧƿɼɯ���ȯɪ÷ A� 


 � ��ëȸ2>Ŵȷ³� 


 ���)�C
 �


 � ��ŴƄɡɳŶ¨ 1�5L/minľ�ËɓĜʅÒǦǶŴ� 


 � ��ŴƄɡɳŶ¨ 5�10L/minľ��Å¨ʂǔɛȧƿɼɯľ�ËɓĜņɔɷǾ� 


 � ��ŴƄɡɳŶ¨ 6�15L/min��Å¨ʂǔɛȧƿɼɯľ�ËɓĜGŴɷǾ� 


 � ��ŴƄɡɳŶ¨ 2�15L/min�Å¨ʂǔɛȧƿɼɯľ�ËɓĜĵ�ɟɷǾ� 


 � 	�ŴƄɡɳŶ¨ 8�80L/min�pH≥7.3 ľ��ɓĜǴʅʂƄɡƓpŴƻ�ŴƄɡɳŶ≥15L/minȂ×

QɒƳ� 


 �� �?�


 � ��ëŠģŴƻt �Ƭ¯ċV�X³>Ŵȷ³�ŴųƱĒ�þ>ŴȬǿ��Ƅɡȩ�ƓpȬǿ�

ǶŴȬǿ��ŴƳƥ�=ƳŴųƱľ�ëJɐĦ~iȩ�ĖðŴųɧ�ǓAŴųƱRų8~i≥0.2MPa� 


 � ��ëşÑĊȂBĈ��Ŵľɦ��ŴĹŽ�Ƅɡ� 


 � ��ë ĊȂ�ȗɒ86�Ȳɞ�Ŵǋǆ�ĹŽ�ƀč�ɹ� 


 � ��ëǓȵƄɡȩ�ǶŴȬǿ��ǦɈ��ƓpȬǿ�ɐĦǫÏ� 


 � 	�ȾțŴƄɡ�Ƅɡë+ƄɡȴƉŝ�ɦ6ǿ�X�æťŜȬǿŃ�ɔƶ� 


 � 
 <ēŴƻȬǿ 


 � 
 ��=ƳʅÒǦȂ�ëÔhǢǿ!ĊȂʅÄ��Əì� 1.5cm R� 
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 � =ƳņɔɷǾȂ�ëǿ!ĊȂɷɘ�Ôǩâİ!Ř��ŔǫɒË�AĞɷǾ�ɷɘɂ�� 


 � 
 � =ƳGŴɷǾȂ�¨ɐĦĊȂh�ëťŜx�ƃưŃ�Þ;ūã�ȾțŴųƄɡ�IǈGų

Ȫ�ëǿ!ĊȂɷɘ�Ôǩâİ!Ř��ŔǫɒË�AĞɷǾ�ɷɘɂ��=ƳɎǛ�ëAĞGųȪ

IǈɗL­ɱ� 


 � 
 � =Ƴĵ�ɟɷǾȂ�ëǿ!ĊȂɷɘ�Ôǩâİ!Ř��ŔǫɒË�AĞɷǾ�ɷɘɂ��

ëJȷÊ�Ŵƈì�TȾțŴƄɡ�ŴƄɡ�ĵ�ɟȬǿŝȶAĞ
Ȗ� 


 � 
 	�ǴʅʂƄɡƓpŴƻȂ 

    a�Ő¡6ǿë7!ĒåȨ!ĊȂ� 

    b�ŠģĊȂʅÄ·ÕɓĜ�ɒǆʅ®�+�ɆɎʅÄÄúǆ 1/2�Ë� 

    c�ȷǿƒì�ŴƄɡ�Ŵƈì� 

    d�ɐĦʅ®�Ⱦț¦Êâ�ŔǫɒË� 


 � ��EŪŴƻľ�ëJ��ʅÒǦ�ɷǾ�ʅ®��TOɥƄɡȩ�ŴųðO�EƳŴųƱľ�JO
ɥąðO�ɞİ:Ŵ��TOɥƄɡðO�EŪǴʅʂƄɡŴƻľ�ëûȬǿ�ǆŴƈìɫȕ 21%��

TOŐ�ěɮƵƔ�ųƔ
ȬǿW}����ƓpƎǽ� 


 �� C>;��


 � � �ŴƄɡ≥4L/min �ĒƬ¯äƣ���ɕ\żƥ¶�ʄǜ�Łĥ[��ŴƄɡ�4L/min 5Ċ

Ȃ�Ⱥ���ɕäƣ�ɒľ�ëǶ�Ɠp� 


 � ���ŴƄɡ>15L/min�ɝƳǴʅʂƄɡƓpŴƻ�ǴųǦĪǦ�ųǦ]ðǤ&ÞųɕȨŴƻȂ�

Ë=ƳkƒƓp� 


 � ��ƓpƎë=ƳĻȣȤɿŵĒƚȣƀÓƳŵ�æ�šĻȣĭ;� 


 � ��Ë=ƳȩɷƓpȬǿ���=ƳMŵƓpȬǿ� 


 � 	�Ë=Ƴ
ŨĄƓpȬǿ�ɠ´=ƳǆƓpȬǿ�QƓpƎ�ƓpƱǆƑƁ�ƌů�ŉĢ�ëɖ

ýWS/T 510�2016ȱÊ� 


 	�C>�'��!=�@&�


 	 ��ëȰÐĊȂǆčȹƧĂ�þƨ����Ǭǲį�Ǜì�Ŵƻæ�ƿ� 


 	 ��ëȰÐʅȒʄȓċV�ʄȓäƣľË=Ƴŵ¬ƍƖgƋĚ� 


 	 ��ëȰÐǦɈ�ĊȂǆɐĦċV�ǦɕǑġ�ķȫ��ȯŸśľëǠ|ŉĢ�ǴʅʂƄɡǦɈÅ
ŋǘŵľëǠ|Ƒɮ� 


 	 ��ëȸ- SpO2Ēmȏȧų\ŗǵř�ōɍǋŝ SpO2 Ȟ¥��éȩƭĒmȏȧų\ŗǵřōį

�Ēɏ
Ŭĉp�ë�ľ�ǏtƲ� 


 
� (+�0�


 
 ��ë�ǏĊȂ�ÎÚĒɰę&��ŴƻɎǛ���ȔȨȾțƄɡ� 


 
 ��ë�ǏčȹƑŦȂ¼9Ĭ�ēŴƻȬǿ�æ�ǏǚɮŴƻȬǿǆľŐ� 


 
 ��ë�ǏĊȂ�ÎÚ/ɰę&�ŴƻɎǛ�¼[ƭ¹ǀ�¹Ņ�ʅʄȓäƣǤ�ľ�Ǐtl&�� 
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� �� C�8�

� � ��FiO2� 100%ǆľɦË≤6h
FiO2≥60%ǆ�Ŵľɦ�ËɆɎ 24h� 

� � ��ĊȂ[ƭȍʁ�ƛƟĎ�Ƽǀ���°ā�ĉþ����ƞɉ�ä��ɏȨĄ��¤ɲ�ȧŴ
ɾ�ì�ɫǤƺ4Ŵ�ůċVľ�ëǠ|ɔǏtƲ�ɖt ²Ư� 

� �� 	B%#:�

� � ��ëkôųɕǦƯ�AĞųɕɔƶ� 

� � ��Å¨ʂǔɛȧƿɼɯȂ�ëǶ�ħfĄŴƻ� 

� � ��¼ĊȂ[ƭ SpO2�ɫ�ǕĀį�����āɏȃ�Đ�þƨ�āĒYĐ�ÙɡYÖǤ�p�

`ŋʂǔɛȧƿ�Ȏ�ëŠģt Ƕ�mȏȧų\ŗ� 

� � ��ë¨ȧų\ŗğÒ�ȾĴŴƻĹŢ�ǺĞǋŝ SpO2�Ï]ǊƆ PaCO2�p� 

� � 	�ÿȮľɖt Ƕ���PºgĒŐŤɔų+°kɔųɡ(ȃǭūʂǔɛȧƿ� 

� �� ,>/E��1��<��

� � �ëɓĜɒË«�ǆʅÒǦ�ɷǾ�ūǓ<ē�Ñ¡Ť�Ĺ��¥�~ǇȇɏȨȸ2� 

� � ��ÑŁ�Ʋ~iĄġ1Ȃ�ë°kǇȇȸ2ɻŨ�æɝ�ŋ≥ɺɨĨĺ� 
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�

ɪ  ÷  A 
�ɄĶĄɪ÷�  

ãȯƽƾ�ƿƧǆŴƻ  

ĊȂǧ«� ãȯƽƾ /ƿƧ  Ŵƻǋŝ  

7Ŵȧƿ� 

Ļʂǔɛȧƿ 

ɼɯ 

1.ōĿǓȻķǆăĄ7Ŵȧƿ 

2.��ăĄ�; 

3.ȉƜ 
4.ȉɘȋǂ 

5.ȉɦɁǯǺpĒQ)ȉɦɁƾ 

6.ųȍ	¼Å¨ǼŴ�`ǋŝ SpO2� 100% 

7.ȍȒǘƎ	¶ĳĊȂ�Å¨7Ŵ�¼Å¨7Ŵ�Ŵƻ�ľëɏȨòƄ 

8.ȉŞ® 

9.ăĄþjȎ�N 
10.ȉŵȋ	ëʀJȁȥĞǹū~ɔų/ĻaŐŤɔų 

11.ŏ�Ǹ�ǆ��¤ɲ	ëʀJǭū��ƾ 

SpO2ɍ

94%�96% 

7Ŵȧƿ 

3ʂǔɛȧƿ 

ɼɯ 

1. Đɩȉ�Q)ÒȖɬfĄ/ųɕɩ®ǆƽƾ 

2. ¢ĄǯǺp 

3. ǕǴȆȅƽƾ�ǕǴƽƾ�ȍïƹø	�ȎɳɔųĮĞ 
4. ƾƯĄȈȌ 

SpO2ɍ 

88%�92% 

 

{ɠƿĊȂ 

1. .K	ɮŴƻµ�ëǘŕǭū��ƾ 

2. ȑůȧƿ 
3. �ɠa1 

4. ɜɚ 

5. ɎĲ�ë 

6. �ɠȉ[ȧ 

7. 、ǁĞǹƧĂ 

8. ¹ɘɠa	¼[ƭŀɑ�ëØĽȨɔųĮĞ 
9. 
Ŵpǔ�ů 

SpO2ɍ 

94%�96%� 

b¿Ƅɡ�

15L/min�ǌ

ȕüeȧų

Ɔɡǵř�

TȾĴ 

�Ȏ[ƭĻ7

Ŵȧƿǆƽƾ�

�ƿƧ�

1. ăĄþȆţŮ	¼�Å¨7Ŵ�`Ŵƻǆǉ²�ǓÊ�ʂƈìŴŋ
°kþȆªŮɷǘǆɼɯ 

2. Ȑw� 

3. Ɏìɔų	ĥɮ��ƾ�xǱĆČ�ƠȥĔȖ��¤ɲ�ŁȖ7Ŵ 

4. ȠƥɎɡĒ�ů�ɮµ
Ŵpǔ�ů�	��ĘfǧȠƥŁȖ7Ŵ�
ʀJëƳȲůȠƥ
ëɏȨȧųťŜ+ĥɮʂǔɛȧƿ 

5. *ȿĄƽƾĒȊjȎ�N 

6. ăĄ�#ăĄòɅȆȅĻiǆǕǴȆȅƽƾ 

7. ½Â�$Ǘăƿ 

ɳ � Ï Ǌ

Ɔ�Ļ7Ŵ

ȧƿľ�Ë

Ǡ|Ŵƻ 
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会
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会
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ɪ  ÷  B 

�ɄĶĄɪ÷�  

�ǖŴƻȬǿǆƦƝ   

�

ŴƻȬǿ  ĩ>ŴƄɡ  ɒƳ&Ȁ  /Ɲ  ǼƝ  

ʅÒǦ 1�5L/min 

 

Ļʂǔɛȧƿɼɯǆ

7ŴȧƿĊȂ 

1.ǥ@�āĤ�-î 

2.Ɨɇ·ɘ\ɋƿĊȂɳȮ 

3.Ȅ�ĄǍÑ»��ù�Ċ

Ȃɏɽ�ȼȳŝɍ 

1.�MŴƈì�ǝÊ��Ƙų

ɡ���ɻƨǤ£Ǫù� 

2.�Ȏĩ>ʂƈìŴ 

3.ɣľɦĒ 5L/min Ƅɡ+�ľ

Ɠp�ɇ�Ȅ�Ą�ß 

ņɔɷǾ 5�10L/min 

 

�ɠǆxǱ7Ŵȧƿ

ĊȂ��ËƳ!3ʂǔ

ɛȧƿǆ7ŴȧƿĊ

Ȃ 

1.ǥ@�ǴƇ 

2.ȎcƳ�[ǆų8ǆƓƟ

ĩ>Ɍ»ǆƓp�ɒƳ!Ǽ

Ŵ�ɠȃĻ CO2ƙƷǆĊȂ 

1.çɥĎ�ù�ɏɽ�ȼȳȩ 

ɍ�ŋȽ�ɼɯ 

2.ŴƄɡ<5L/mi0ÒȖ CO2 ɠ

´�M 

GŴɷǾ 6�15L/min 

 

ɳʂŴƻɳŶǆĊȂ�

�ËƳ!ŋʂǔɛȧ

ƿɼɯǆĊȂ 

ĩ>ŉʂƈìŴ�ɒƳ!�

ɠǼŴĊȂ 

1.çɥĎ�ù�ɏɽ�ȼȳȩ

ɍ�ŋȽ�ɼɯ 

2.ȝŴƄɡ�ɇ�ɶɠ´��ɷ 

Ǿ0°k�ųɀȡ 

3.ɘ\ɠ�ɷǾ�ȎÒȖ CO2

ɠ´�M�kɠ CO2ƙƷ 

ĵ�ɟɷǾ 2�15L/min 

 

7Ŵȧƿ3ʂǔɛȧ

ƿǆĊȂ 

1.ǨXǶŴ 

2.ĊȂ��ŧñ�ù��M

Ŵƈì 

3.¬ŎĻ CO2ɠ´�M 

1.ɃƳʂ�Ɠp≥ř
Ș��M 

Ŵƈìŋɬ 

2.ŴƄɡ��MŴƈì�ɦɳ

rə 

ǴʅʂƄɡ 

ƓpŴƻȬǿ 

ǟŴƐ�ų

Ƅɡ 8�80L 

/min�Ŵƈì

21%�100% 

ɳʂƈìŴƻǆĊȂ�

ʂǔɛȧƿĊȂďƳ 

1.ǨXǶŴ�ș»Ɠp�ƒ

p�ȗɒĄ�?(Ą» 

2.ëƳȞ¥èž�≥ř�ȗ

ɒì/!ņɔŴƻ 

ɳ/ɤȷ³�ÒǦ 
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华
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理
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会
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华
护
理
学
会

中
华
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会
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华
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