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前 䀶 

ᵜ文件按➗ GB/T 1.1—2020《ḷ准化工作导则  ㅜ 1䜘分：ḷ准化文件Ⲵ㔃ᶴ和䎧㥹㿴则》Ⲵ

㿴定䎧㥹。 

ᵜ文件⭡中华护⨶学会提出并归口。 

ᵜ文件䎧㥹单位：中国人≁䀓放军总医䲒、北京大学护⨶学䲒、上⎧交䙊大学医学䲒䱴属⪎䠁

医䲒、俆䜭医、大学宣↖医䲒、四川大学华㾯医䲒、东䜘战区总医䲒、华中、技大学同⍾医学䲒䱴

属协和医䲒、中山大学护⨶学䲒、中国医学、学䲒北京协和医䲒、中山大学䱴属ㅜ一医䲒。 

ᵜ文件主㾱䎧㥹人：⸣⎧⠅、傜⠅兰、䐟▌、吴㬃䴟、丙斌如、嗊姝、叶向㓒、ᵾ㍐云、张㖾

㣜、䜝␁丽、䱸⦹㤡、ᶘᲦ、哴㦹、周䶉、唐᲏、㙲丹、丁⪌、张丽娟。 
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成人啱㛖㇗的留㖤与㔪护 

1 㤹围 

ᵜ文件㿴定了成人啫㛐㇑㖞㇑与㔤护Ⲵ基ᵜ㾱≲、㖞㇑、㔤护、拔㇑、并发⯷亴䱢及处㖞。ᵜ文件

ᵚ⎹及在X㓯、㛳䮌、䎵声ㅹ䇮备䖵助下Ⲵ㖞㇑。 

ᵜ文件䘲⭘于各㓗各㊫医⯇卫⭏ᵪᶴ、养㘱ᵪᶴⲴ⌘册护士。 

2 㿺㤹性引用文件 

下列文件中Ⲵ内容䙊䗷文中Ⲵ㿴㤳性引⭘㘼ᶴ成ᵜ文件必不可少ⲴᶑⅮ。其中，⌘ᰕᵏⲴ引⭘文件，

仅䈕ᰕᵏ对应Ⲵ⡸ᵜ䘲⭘于ᵜ文件；不⌘ᰕᵏⲴ引⭘文件，其ᴰᯠ⡸ᵜ（包括所ᴹⲴ修改单）䘲⭘于ᵜ

文件。 

ᵜ文件⋑ᴹ㿴㤳性引⭘文件。 

3 术䈣和定义 

下列ᵟ䈝和定义䘲⭘于ᵜ文件。 

3.1  

啱㛖㇗ nasointestinal tube 

一⿽⭡啫㞄插入，㓿咽䜘、伏㇑、㛳，㖞入十二指㛐或オ㛐，⭘于㛐内㩕养䗃⌘Ⲵ㇑䚃。常使⭘Ⲵ

啫㛐㇑ᴹ㷪᯻型啫㛐㇑、三㞄喂养㇑和⏢囊オ㛐导㇑。 

3.2  

㷰旋型啱㛖㇗ spiral nasointestinal tube 

一⿽头ㄟ具ᴹ㷪᯻型㔃ᶴⲴ啫㛐㇑。 

3.3  

三㞊喂养㇗ three canty feeding tube, three-lumen gastrojejunal tube 

一⿽具ᴹ喂养㞄、吸引㞄及压力䈳㢲㞄Ⲵ啫㛐㇑。 

3.4  

液囊グ㛖导㇗ sacjejunum tube 

一⿽头ㄟ具ᴹ⏢囊㔃ᶴⲴオ㛐导㇑与一ṩ⢩制Ⲵ导㇑㓴合成Ⲵ啫㛐㇑。 

4 基本㾷求 

4.1 操作前应䇴估患㘵Ⲵ意䇶⣦态、⯵情、吞咽功㜭、口啫㞄情况、㛳㛐功㜭及䝽合〻度。 

4.2 㖞㇑前，应与患㘵和/或家属⋏䙊，⺞䇔已⸕情同意。 
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4.3 ⮉㖞ᵏ䰤，应按㿴㤳仁⦷㿲察患㘵Ⲵ⯵情、㇑䚃固定与䙊⭵情况、ᴹᰐ导㇑〫位、㝡出及其他并

发⯷，做好䇠录。 

4.4 一㡜情况下，应依据啫㛐㇑使⭘䈤᰾书建䇞Ⲵ导㇑使⭘ᵏ䲀ᴤ换。 

5 㖤㇗ 

5.1 㷰旋型啱㛖㇗㖤㇗ 

5.1.1 ⍻䟿啫尖—㙣垂—剑ケ下㕈Ⲵ䮯度，在䐍⿫导㇑头ㄟ䈕䮯度处ḷ⌘ㅜ一䇠号，在䐍⿫ㅜ一䇠号

25 cm 处和 50 cm 处ḷ⌘ㅜ二、ㅜ三䇠号。 

5.1.2 按⮉㖞㛳㇑⌅将导㇑插入㠣ㅜ一䇠号处，并⺞定导㇑䘋入㛳㞄内。 

5.1.3 向导㇑内⌘入 20 ml ⭏⨶ⴀ≤，将导丝撤出 25 cm，㔗㔝插入导㇑㠣ㅜ二䇠号处。 

5.1.4 在导㇑外䵢䐍啫䜘 40 cm 处，将其固定于同侧㙣垂䜘，使㇑䚃保持㠚❦弯ᴢ、ᶮ弛⣦态。 

5.1.5 㿲察导㇑外䵢刻度变化，ㅹ待导㇑䲿㛳㛐㹅动向オ㛐〫动。 

5.1.6 当导㇑ㅜ三䇠号处到䗮啫䜘ᰦ，抽取⎸化⏢，Ự⍻ pH 值＞7，初↕判ᯝ导㇑已䙊䗷幽䰘。 

5.1.7 䘹择Ⳟ㛔完好䜘位，亪应导㇑㠚❦弧度固定导㇑（㿱䱴录 A）。 

5.1.8 协助拍摄 X 光⡷，⺞䇔导㇑头ㄟ已䙊䗷幽䰘到䗮亴ᵏ位㖞，撤出导丝。 

5.1.9 ḷ⌘导㇑㖞入䮯度和ᰕᵏ。 

5.2 三㞊喂养㇗㖤㇗ 

5.2.1 ⍻䟿啫尖—㙣垂—剑ケ下㕈Ⲵ䮯度，在䐍⿫导㇑头ㄟ䈕䮯度处ḷ⌘ㅜ一䇠号，在䐍⿫ㅜ一䇠号

45 cm 处ḷ⌘ㅜ二䇠号。 

5.2.2 按⮉㖞㛳㇑⌅将导㇑插入㠣ㅜ一䇠号处，并⺞定导㇑䘋入㛳㞄内。 

5.2.3 㓿オ㛐㞄向㛳内⌘入オ≄，⌘≄䟿为⇿公斤体䟽 10 ml，ᴰ多不䎵䗷 500 ml。 

5.2.4 协助患㘵取右侧 90°卧位。 

5.2.5 左右䖫捻导㇑䲿吸≄向前推䘱㠣ㅜ二䇠号，抽取⎸化⏢，Ự⍻ pH 值＞7，初↕判ᯝ导㇑已䙊䗷

幽䰘。 

5.2.6 䘹择Ⳟ㛔完好䜘位，亪应导㇑㠚❦弧度固定导㇑（㿱䱴录 A）。 

5.2.7 协助拍摄 X 光⡷，⺞䇔导㇑头ㄟ已䙊䗷幽䰘到䗮亴ᵏ位㖞，撤出导丝。 

5.2.8 ḷ⌘导㇑㖞入䮯度、ᰕᵏ。 

5.3 液囊グ㛖导㇗㖤㇗ 

5.3.1 ⍻䟿啫尖—㙣垂—剑ケ下㕈Ⲵ䮯度，在䐍⿫导㇑头ㄟ䈕䮯度处ḷ⌘䇠号。 

5.3.2 按下列↕僔排≄： 

a）取⌘射器抽吸 3 ml ⭏⨶ⴀ≤； 

b）㓿オ㛐导㇑ᵛㄟ㓒㢢开口⌘入 1 ml ⭏⨶ⴀ≤； 

c）保持オ㛐导㇑及前ㄟ⏢囊垂ⴤ向下，使⏢囊下ㄟ为⏢体，上ㄟ为≄体； 

d）抽尽⏢囊内≄体及⏢体。 
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5.3.3 按⮉㖞㛳㇑⌅将导㇑插入㠣䇠号处，⺞定导㇑䘋入㛳㞄内。 

5.3.4 将㛳㇑ㄟ固定于啫䜘。 

5.3.5 オ㛐导㇑ᵛㄟ㓒㢢开口ㄟ接⌘射器⌘入 1.5～2 ml ⭏⨶ⴀ≤。 

5.3.6 在オ㛐导㇑外䵢䐍啫䜘 20～30 cm 处将其固定于同侧㙣垂䜘，使㇑䚃保持㠚❦弯ᴢ、ɲ 弛⣦态，

撤出导丝。 

5.3.7 㿲察オ㛐导㇑外䵢刻度变化，ㅹ待其䲿㛳㛐㹅动向オ㛐〫动。 

5.3.8 当外䵢导㇑䘋入啫䜘 20～30 cm ᰦ，抽取⎸化⏢，Ự⍻ pH 值＞7，初↕判ᯝ导㇑已䙊䗷幽䰘。 

5.3.9 䘹择Ⳟ㛔完好䜘位，亪应导㇑㠚❦弧度固定导㇑（㿱䱴录 A）。 

5.3.10 协助拍摄 X 光⡷，⺞䇔オ㛐导㇑头ㄟ已䙊䗷幽䰘到䗮亴ᵏ位㖞。 

5.3.11 抽出⏢囊内⏢体和≄体。 

5.3.12 ḷ⌘导㇑㖞入䮯度、ᰕᵏ。 

6 㔪护 

6.1 喂养前后、⌘㦟前后及导㇑夹䰝ᰦ䰤䎵䗷 24 h ᰦ，均应䘋㹼冲㇑。 

6.2 持㔝喂养ᰦ，宜⇿ 4 h 㜹冲式冲㇑一⅑。 

6.3 宜使⭘ 20～30 ml ⭏⨶ⴀ≤、⚝㧼⌘射⭘≤或⑙开≤䘋㹼㜹冲式冲㇑。 

6.4 应在喂养㔃ᶏ冲㇑后ⴆ保护帽。 

7 拔㇗ 

7.1 拔㇑前，⭘ 20～30 ml ⑙开≤冲㇑，再⌘入オ≄ 10 ml，关䰝导㇑ᵛㄟ。 

7.2 戴␵⌱手套，嘱患㘵屏住呼吸，拔䲔导㇑。 

7.3 Ựḕ导㇑ᱟ否完整。 

7.4 ␵⌱啫㞄，Ựḕ啫㞄哿㟌完整性。 

8 并发症人䱨及处㖤 

8.1 皮㛚、唅㟒损伤 

8.1.1 应⇿ᰕ㿲察啫哿㟌及啫䜘Ⳟ㛔情况。 

8.1.2 ᴤ换㜦布ᰦ，宜⭘⑙≤⒯⏖㜦布，待ᶮ动后再去䲔。 

8.1.3 出⧠Ⳟ㛔、哿㟌损伤ᰦ，宜⭘⭏⨶ⴀ≤␵⌱，䚥医嘱㔉予外⭘㦟⢙。 

8.2 堵㇗ 

8.2.1 宜使⭘㛐内㩕养䝽ᯩ制剂䘋㹼喂养。 

8.2.2 ⌘入固态㦟⢙ᰦ，应充分⹄⼘、ⓦ䀓后再⌘入。 

8.2.3 发⭏导㇑堵塞ᰦ，可使⭘三䙊䘎接导㇑，两个ㄟ口分别䘎接 10 ml オ⌘射器和抽ᴹ 10 ml ⭏⨶
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ⴀ≤Ⲵ⌘射器，䙊䗷᯻䖜三䙊䰰䰘反复向外抽吸，䚥医嘱使⭘㦟⢙⮿䙊。⾱→ⴤ接插入导丝⮿䙊导㇑。 

8.2.4 ⮿䙊㇑䐟失䍕ᰦ，应拔䲔导㇑。 

8.3 移位或㝧出 

8.3.1 宜⇿ 24～48 h ᴤ换㜦布及其固定位㖞，如ᴹ▞⒯、ᶮ动，应䲿ᰦᴤ换。 

8.3.2 怀⯁导㇑〫位ᰦ，应Ჲ停喂养，䙊䗷 X 光⡷⺞䇔导㇑头ㄟ位㖞。 

8.3.3 ⺞䇔导㇑〫位后，应及ᰦ䈳整或ᴤ换导㇑。 

8.3.4 发⧠导㇑㝡出，应及ᰦ䙊⸕医师，做好䟽ᯠ㖞㇑准备。 
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䱺 录 A 

（䍺料性） 

啱㛖㇗固定方法 

固定ᯩ⌅ 䘲⭘情况 操作ᯩ⌅ 

人字型+ 

儈举平台⌅ 
啫䜘Ⳟ㛔完好ᰦ 

1.ḕⴻ啫䜘Ⳟ㛔完好。 

2.⭘䞂㋮ỹ⡷擦拭固定处Ⳟ㛔。 

3.取7cm×3cm㜦布一ᶑ，从3cmㄟ向对侧剪开㠣2/3处，呈人字型。将

㜦布ᵚ剪开ㄟ䍤于啫䜘，剪开Ⲵ两⇥㜦布分别以亪ᰦ䪸、䘶ᰦ䪸ᯩ向

㠚上㘼下㕐㔅导㇑。 

4.另取一ᶑ5cm×3cm㜦布，将导㇑亪势以儈举平台⌅固定于同侧㙣垂

或䶒人。 

㶦形固定⌅+  

儈举平台⌅ 
啫䜘Ⳟ㛔损伤ᰦ 

1.ḕⴻ啫䜘Ⳟ㛔损伤情况。 

2.䘹取导㇑固定䜘位，⭘䞂㋮ỹ⡷擦拭Ⳟ㛔。 

3.取两ᶑ15cm×2cmⲴ㜦布，在⇿ᶑ㜦布两个䮯䗩䘁中㓯处分别剪出

␡0.5cm、䮯2cmⲴ㕪口。将一ᶑ㜦布㕪口处㕐㔅㋈䍤导㇑，㜦布两ㄟ

向上㋈䍤于两侧䶒人。另一ᶑ㜦布㕪口处以反ᯩ向㕐㔅㋈䍤导㇑，㜦

布两ㄟ向下㋈䍤于口唇两侧。 

4.另取一ᶑ5cm×3cm㜦布，将导㇑亪势以儈举平台⌅固定于同侧㙣垂

或䶒人。 

 

 

 


